
Zorgprogramma integrale ouderenzorg 
in de praktijk van huisarts Postma 

Samenwerking 
Genomen stappen 
en structuur 
Ondersteuning 
sfeer 

 

Resultaat 
 

Wijkverpleging screent via trazag, scholing 
en detachering hebben plaatsgevonden. 

Sociale kaart is gemaakt en hiaten worden 
opgepikt 

Thuiszorg teams zijn geschoold op 
communicatie met de huisarts 

MDO’s  1x6 weken 
Huisarts noteert storende incidenten  

Polyfarmaciecheck door apotheker en 
therapietrouw onderzoek 

Multidisciplinaire benadering 
Vaste GZ- psycholoog bij 

gedragsproblematiek voor begeleiding 
patiënt, familie en thuiszorg 
Flowchart met stappenplan 

Stappen 
Gevoed door de 
andere werkgroepen: 
• Fitheid, bewegen 

en voeding 
• Eenzaamheid 
• Therapie trouw 

mbt medicijnen 
• Angst en 

depressie 

  Uitdaging 
Sociale kaart werkend houden 
Sociale mogelijkheden stimuleren 
Door de drukte wel tijd nemen om 
patiënten en voortgang project te 
bespreken 
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Probleemstelling 
1 huisartsenpraktijk: 

120 kwetsbare ouderen 
Veel verstoring spreekuren door 
incidenten met deze kwetsbare 

ouderen 

Doelstelling 
Rust en regelmaat in de praktijk 
De problematiek van de kwetsbare 
 ouderen is in kaart, zodat in de  
huisartsenpraktijk men weet wie,  
wat moet doen.  

Trots 

We zijn nog maar een stap op weg, maar met veel plezier! 
Janice.van.der.griend@friesewouden.nl 


